
令和８年度 依存症支援者研修会「アルコール依存症の理解と支援」 開催要領 

 

1 目的 

依存症からの回復は一人では困難であり、本人及び家族への継続的な支援が必要とされている。

支援者のスキル向上や関係機関の連携強化など、回復を支える包括的な体制づくりが、これまで以

上に求められている。 

本研修では、本人の両価性を理解し、対話を通して本人及び家族の変化への動機を高める関わり

方を学ぶとともに、実践場面で活用できる面接スキルを身につけることを目的とする。 

また、受講対象者を地域の支援者とし、依存症についての理解を深め、本人及び家族に対する相

談支援技術の向上を図るとともに、関係機関による支援ネットワークの推進を図ることを目的とし

て開催する。 

 

２ 主催 

岩手県精神保健福祉センター 

 

３ 日時 

令和８年 12月 18日（金） 10：00〜16：00（受付 9：30～） 

 

４ 場所 

いわて県民情報交流センター キオクシアアイーナ ５階 会議室 501 （定員 90名） 

( 岩手県盛岡市盛岡駅西通１丁目７番１号 ) 

 

５ 対象 

アルコール依存症の支援に携わる関係者（医療機関、行政機関、相談支援機関等の職員） 

 

６ 内容 

 時間 内容 

10：00 開会、挨拶 

10：05〜15：50 

 

※昼休憩１時間を

含む 

講義、演習「アルコール依存症の支援と動機づけ面接について」（仮題） 

講師：医療法人社団博奉会 相模ヶ丘病院 院長 澤山 透 先生 

15：50～16：00 質疑応答  

16：00 閉会・アンケート 

 

７ 申込方法 

  申込書に記入の上、メールまたはFAXにて令和８年 11 月 30日（月）までに申込みください。 

 

８ 問合せ先   

岩手県精神保健福祉センター  担当 工藤 

  〒020-0015 盛岡市本町通 3-19-1  

【TEL】019-629-9617 【FAX】019-629-9603  【メール】CC0030@pref.iwate.jp 


