
2026 年度 登録カウンセラー実践研修募集要項 
 

 

皆様には日頃より東北支部の活動にご協力いただきありがとうございます。 

さて、今年度の東北支部認定「登録カウンセラー実践研修」の受講者を募集いたします。 

この募集は受講する意思を確認するものです。 

 

各実践研修の案内については、受講対象者に後日連絡いたします。 

以下の内容を確認いただき、下記送付先（相談事業部および相談事業部部長）までメールで送付願います。 

 

1 登録カウンセラーの役割とは 

東北支部が受託する事業所等からの契約事業に対し、支部から派遣されカウンセリングを行います。 

また、支部相談室において、カウンセリングを希望される個人に対するカウンセリングを行います。 

 

2 目的 

登録カウンセラー実践研修は（対面研修を基本とします）、支部の登録カウンセラーとしての活動を希望する産業カウ

ンセラーに対し、カウンセリングに関する実践的な研修を実施してスキルを向上することを目的とします。 

 

3 受講資格者 

① 登録CO基礎研修10科目受講修了者（シニア講座での代替も含む※別紙参照）、かつプライマリー研修修了者 

② シニア産業カウンセラー 

③ 公認心理師（産業カウンセラーの資格を有する） 

④ キャリアコンサルティング技能士2級以上 

⑤ 登録カウンセラーと同等の能力を有していると支部長が認める者 

 

4 研修科目（内容） 

① カウンセリング演習と面接記録の作成 

② 評価を含めたカウンセリング演習 

   

5 研修場所 

① 東北支部研修室または仙台市内の外部施設の会場 

② オンライン（Zoom） 

 

（1） 講師 

東北支部認定登録CO、または協会認定スーパーバイザー 

 

（2） 申込期間 

2026年（令和8年）7月10 日（金）～ ７月31日（金） 締め切り 

研修予定日は今現在の予定日です。都合により変更する場合がございます。 

全ての研修を受講することを前提として、お申し込みください。 

 

（3） 研修日程・費用について 

 

研修名 研修予定日 受講料 時間数 

T011カウンセリング演習と 

面接記録の作成 （オンライン）  

2026年１０月１７日（土）または 

2026年１０月１８日（日） 

10,000円 6時間 

T012，T013カウンセリング

演習と面接記録の作成 （対面） 

2026年１２月１２日（土） 

2026年１２月１３日（日） 

20,000円 各日6時間 

（合計12時間） 

T014,T015 カウンセリング演

習と審査 （対面） 

2027年3月6日（土） 

2027年3月7日（日） 

30,000円 

審査費込み 

各日6時間 

（合計12時間） 



 

支部認定登録カウンセラー実践研修申込書  

 

  ※ご記入ください 

※ 記入日     年   月   日 

 

※フリガナ 
 ※  受講資格  

該当するところに☑ください 

※氏 名 
 

◎代替のシニア講座は「修了」が条件です 

※ 左の科目欄に受講日を記入ください  

※ 代替え研修については別紙を参照ください  

※ プライマリー研修受講済であること 

 

□ 登録カウンセラー基礎研修10科目受講 

修了者かつプライマリー研修受講修了者 

□ シニア産業カウンセラー 

□ 公認心理師 

（産業カウンセラーの資格を有する） 

□ キャリアコンサルティング技能士2級以上 

□ シニア産業カウンセラーと同等の能力を有し

ていると支部長が認める者 

※会員番号 
 

 

科目 受講日または代替え研修 科目 受講日または代替え研修 

T001  

 

T006  

 

T002  

 

T007  

 

T003  

 

T008  

 

T004  

 

T009  

 

T005  

 

T010  

 

※自宅住所 

〒 

 

 

※メールアドレス（資料等を受信できるもの）  

※連絡先（電話）        ―        ―       

＜送付先＞ 相談事業部 メールアドレス 

相談事業部宛 toh-s-jigyou@counselor.or.jp  

 

 
 

 

■ シニア産業カウンセラー・公認心理師・キャリアコンサルティング技能士の資格を有し、この条件で応募される方は、

証明書のコピーを提出ください。 

■ 受講可否の連絡につきましては、最少実施人数に満たない場合、また定員超過等により受講できない場合のみいたし

ますので予めご了承下さい。 

研修名 
登録カウンセラー実践研修 

（みなし資格登録更新研修） 

mailto:toh-s-jigyou@counselor.or.jp


≪別紙≫           2026.7.3 

 

 

２０２６年度版 

※ 登録カウンセラー基礎研修１０科目の受講日については、会員マイページでご確認ください 

※ 代替え研修についてご参考ください 

登録カウンセラー 基礎研修 10科目     

研修番号 科目（内容） 時間 
 

代替え可能講座 

     

T001 電話相談の特質・限界・危機介入 ６ 
 

電話相談員研修T001・T002受講者 

T002 職場の人間関係 （アサーション） 3 
 

シニア産業カウンセラー育成講座 

No.2アサーション 

T003 職場のメンタルヘルス（休職・復職支援） 6 
 

  

T004 職場の問題 （ハラスメント、キャリア開発） 6 
 

  

T005 労働と生活に関わる法律問題 

（時間外労働・非正規労働） 

6 
 

  

T006 精神医学関連 （病態水準・見立て） 6 
 

シニア産業カウンセラー育成講座 

No.6臨床精神医学・心身医学の実務 

T007 大人の発達障害と就労支援 6 
 

  

T008 キャリアカウンセリング・コンサルティング 6 
  

T009 人事労務管理の基礎・制度改訂 3 
 

  

T010 倫理 （コンプライアンスと倫理） 3 
 

シニア産業カウンセラー育成講座 

No.23-2業カウンセラー倫理の実践的理解 

10科目 ５１     


