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https://jaico.counselor.or.jp/zenkokutaikai2025/

産業の現場で活かす
認知行動療法とその未来

11/222025開催日 ㊏
10：00～17：00

国立精神・神経医療研究センター認知行動療法センター初代センター
長、日本認知療法・認知行動療法学会初代理事長、日本ポジティブサ
イコロジー医学会理事長。日本経済新聞コラム「こころの健康学」、読
売新聞「人生案内」を執筆中。AIチャットボット「こころコンディショ
ナー」や認知行動療法学習サイト｢こころのスキルアップ・トレーニング｣
を発案・監修し、YouTubeチャンネル「こころコンディショナー」を
配信中。

日本産業カウンセラー協会の会員は、メンタルヘルス、キャ
リア形成、人間関係・職場環境の改善といった支援領域を中
心に、社会のさまざまな場面で専門性を活かして活動してい
ます。
本シンポジウムでは、6名のシンポジストを迎え、これらの
支援活動を「実践」と「研究」の視点から振り返り、現状の確
認と、今後の課題を明確にすることを目指します。

講演者 先生大野 裕
精神科医／
一般社団法人認知行動療法研修開発センター 理事長／
ストレスマネジメントネットワーク 代表／
国立精神・神経医療研究センター 認知行動療法センター 顧問／
長崎大学 客員教授

第54回

2025産業カウンセリング

シンポジウム第2部

基調講演第1部

「私にとっての実践と研究
　　　　　　現状確認と今後の展望」

ビジョンセンター
新宿マインズタワー
（オンデマンド配信あり）

会　場



開催概要

10：00～10：25
10：30～12：00

 

　
12：50～15：00

15：15～16:50
16：50～17：00

開会式　
【第一部】基調講演
大野 裕先生

「産業の現場で活かす認知行動療法とその未来」
【第二部】シンポジウム
「私にとっての実践と研究――現状確認と今後の展望」
交流会
閉会式

精神科医／一般社団法人認知行動療法研修開発センター理事長／
ストレスマネジメントネットワーク代表

※時間は変更になる可能性がございます。

第54回全国研究大会特設サイトの
「お申し込み」バナーからお申し込みください。

特設サイト：
https://jaico.counselor.or.jp/zenkokutaikai2025/

①ビジョンセンター新宿マインズタワー13階

②オンデマンド配信

〒151-0053 東京都渋谷区代々木2-1-1
・都営地下鉄・京王線の「新宿駅（A1出口）」徒歩0分
（大江戸線・都営新宿線・京王線 駅直結）
・JR各線「新宿駅」南口 徒歩5分
・JR各線「新宿駅」新南口 徒歩3分

お申し込み方法

プログラム

会　場

一般社団法人 日本産業カウンセラー協会
第54回全国研究大会　実行委員会事務局  
〒105-0004 東京都港区新橋6-17-17 御成門センタービル6階
TEL（03）3438-4568

● 会場参加
［後日のオンデマンド視聴付き］
　一般社団法人日本産業カウンセラー協会会員：15,000円
　学生・産業カウンセラー養成講座および
　CC養成講習受講中の方：9,000円
　一般の方：17,000円
● オンデマンド視聴
［後日のWEB上でのオンデマンド配信の視聴］
6,000円

全国研究大会2025産業カウンセリング 第54回

交流会のご案内
15：15～16：50時　間

ビジョンセンター
新宿マインズタワー13階

会　場

茶話会形式形　式

追加費用
不要

ご自身の日頃の活動内容や考えているこ
と、実現したいことなどを自由に語り合い、
全国の仲間と交流していただく場です。
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ビジョンセンター
新宿マインズタワー13階

大会参加費（税込）

11月22日2025年 ㊏


