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チョコレートの心理学

なぜ、チョコレートはご褒美なのか

講師は、東北大学の坂井信之教授。応用心理学の専門家で、特に食に関

する心理のパイオニアです。科学的にも「ご褒美」であることが明らか

になっているチョコレートについて、科学的アプローチに基づいた「ご

褒美であるチョコレート」について楽しくご講義いただきます。

■二部／講演 『チョコレートの心理学』

東北大学教授 文学研究科心理学研究室 博士 坂井信之氏

二部講演案内／会場参加者・Zoom参加者・賛助会員会場来場様対象

日時■2025年5月24日(土)

15:30～16:30

※入場15:15～

場所■ハーネル仙台2F 松島
アクセス方法

市営地下鉄広瀬通駅徒歩 約3分（出口 西1番）

市営地下鉄勾当台公園駅徒歩5分（出口 南4番）

※車でお越しの際は近隣駐車場をご利用ください。

※賛助会員様で参加をご希望の方は、事前に以下

へメールの上、参加人数を明記ください。

toh-office@counselor.or.jp


