
 

 

 

事例検討会のご案内 

 秋田県警察本部が発表している令和 5 年中の自殺実態について 

前年度比 13.4％減 

（人数 30人減） 

原因として 1位は変わらず 

「健康問題」４０.７％ 

２位が、「経済・生活」「勤

務」を抜いて 

「家庭問題」１８.1％と 

増加している 

過去 10 年間 概ね減少傾向

に推移していたが 令和4年

度の自殺者数は 224 人と 

増加に転じた 

令和5年度は194人と前年

度より減少したが依然多い 

このよう現状を踏まえ、今後も事業の強化として希死念慮のある方々への相談は重要な役割を担っていくと思われ

ます。事例から相談員の心構えや実際的な対処について、学びの場をご案内いたします。 

初学者、ベテランに関わらず、積極的にご参加ください。 

令和 6年 11月 10日（日） 

 13時～16時（受付 12時３０分～） 

秋田県ゆとり生活創造センター遊学舎 研修室 1・2・3 

     秋田市上北手荒巻堺切 24－２ （℡ 018-829-5801） 

 

曹洞宗月宗寺住職  

心といのちを考える会会長  袴田俊英氏 

「つながり方について考える」 
秋田県在住の会員・一般（どなたでも受講できます） 

受講は無料です 

（申込方法）以下のいずれかの方法でお申し込みください 

① ℡ 080-9259-6005（ショートメールでも可） 

② メール jaico_akita@yahoo.co.jp 

※氏名（フリガナ）、住所、連絡先、会員の方は会員番号をお知らせください 

（申込期間）令和 6年 9月１7日（火）～ 令和6年 11月４日（月） 

 

※本研修は「秋田県地域自殺対策強化事業」による補助金を活用しての実施となっております 

（主催者・問い合わせ）  一般社団法人 日本産業カウンセラー協会 東北支部 秋田運営部 

                                                ℡ 080-9259-6005 
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