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総会に参加して 
岩手県運営部長 藤村七美 

5 月 27，28 日は第 46 回全国研究大会 IN 中部が名

古屋市で開催されました。 

岩手からも代

議員として、村

木さん、多田さ

ん、丸山さん、

藤村の 4名が国

際会議場での

総会に出席して参りました。 

基調講演・特別講演・分科会研究等は後程、会報誌の

ほうで特集があると思いますので楽しみにしてくだ

さい。当日はお天気にも恵まれた 2日間でしたが、日

差しの強い中、何人もの中部支部の会員さんが協会の

ジャンパー姿で案内に立たれ、「おはようございます」

「ようこそ名古屋へ」と明るい笑顔でお迎え下さいま

した。 

今回の総会は、本部の役員改選もありました。4年の

任期を終えられた河野会長に替わり副会長の小原氏

が会長に、神奈川支部長の粟竹氏、関西支部長の濱田

氏が副会長に選任されました。新専務理事の足川氏は

6 月 17 日開催の東北支部総会においでになります。

協会もキャリアコンサルタント養成事業が強化され

る新体制となりました。 

河野会長の最後の

ご挨拶の中で、来年

から試験開始の国

家資格である公認

心理士の受験資格

に産業カウンセラ

ーの経験年数等も

含む etc...のお話

がありました。これによって「メンタルもキャリアも

両方に強い産業カウンセラー」の特色をさらに生かせ

るものと注目しております。他にも専門性向上制度の

講座認定・事業推進活動の取り組み他等の事業計画が

承認されました。 

岩手県運営部では、賛助会員の促進活動や、9月の電

話相談、養成講座への無料体験セミナー参加者の促進

等取り組んでおります。どうぞ会員のお一人として今

年も、本部・東北支部・岩手県運営部の活動にご注目

下さい。 
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テーマ「初心にカエル」 
去る５月 18 日に行わ

れたスキルアップ研修

の様子と再度のご案内

です。 

第1回目ということもあ

り、皆さんの関心の度合

いは？と心配いたしま

したが、当日は 7名参加と、何とか実施条件をクリア

し、スタートいたしました。（次は 6 月 16 日(金)18

時～アイーナです） 

人数的にもちょうどいい感じで、まるで養成講座の補

講のようで、皆さん研修久しぶり！という方もいらし

て、和気あいあい始まりました。参加者には最初にポ

イントカードをお渡しし、好きなシールを 5枚自分で

貼っていただきました。「かわいい！」「次もやる気

が出る～」などワイワイしながら、5ポイントつけて

いただきました。このポ

イントカードに 4 回分

20 ポイント（夜のみだと

12 ポイント）で 5回目は

無料で受けることがで

きます。 

今回申し込みの案内の

仕方がまずかったため



に 5回(2万)を申し込む際、「この日行けなくなると

もったいない！」と誤解された方もあったようで、大

変申し訳ありませんでした。 

今回スタートした研修は、

参加者が 6 名以上なら毎

月、この先ずっと続けて

いきたいと思っています。 

（ですから、年度を超え

ても 5 回目は無料です）

これは、養成講座では頑

張ったけど、そのまま機

会がなくて・・・という方や、常に新しい情報を求め

る方等、岩手の会員さん同志顔見せあって、つながっ

ていきたい、皆で学んでいきたい、ということをテー

マにしていますで、本当に気軽に参加していただきた

いと思います。自分のペースで毎月昼夜参加もよし、

3か月や半年に 1回で OKです。 

今回は 7名の参加者のうち、県南の会員さんが 3名も

参加してくれました。この勢いで、ぜひ県南にも学習

会等々広げていきたいと思います。 
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岩手県運営部協力講座の 

ご案内 
「認定ＮＰＯ法人 心の架け橋いわて」と協力し 

下記の要領で全７回の講座を実施いたします。 

近くの会員の方々、お知り合いの方々、是非参加の検

討をしてみてください。参加費は無料です。 

各回ごとにお申込可能です。 

開催概要は以下のとおりです。 

 

職域サロン 
「快適職場づくりのための
知恵袋 講座」 <全7回> 

 

１．会 場： 釜石商工会議所 

（釜石市只越町1-4-4 ＴＥＬ：0193-22-2434） 

２．参加費：無料 

３．講 師：藤村七美（こころがけ地域支援メンバー） 

鈴木満（こころがけ理事長）  

４．主 催：認定ＮＰＯ法人 心の架け橋いわて 

５．協 力：日本産業カウンセラー協会岩手県運営部 

釜石商工会議所 

６．申込先：釜石商工会議所 

（ＦＡＸ：0193‐22-1600） 

７．問合せ先：釜石商工会議所中小企業相談所 

（TEL：0193-22-2434） 

 

＜講座内容＞ 

開催時間は各回とも 

14：00～16：00 

 

１回: ７月２４日（月） 

「コミュニケーション能力向上術」 

   より良い職場の人間関係づくりのために！ 

２回：８月２８日（月） 

「アクティブリスニング（傾聴）」 

あなたは部下の話を聴けていますか？ 

３回：９月２５日（月） 

「アンガーマネジメント」 

怒りの感情をコントロール、 

エネルギーやモチベーションに変える！ 

４回：１０月２３日（月） 

「レジリエンス」 

折れない心を育てる！ 

５回：１１月２７日（月） 

① 「ワークエンゲイジメント講座」 

仕事に恋をする心理状態とは？ 

② 「お酒との上手な付き合い方」 

 酒は百薬の長？？ 

６回：１月２２日（月） 

「聴き方・話し方のスキルを身につけよう」 

 対人関係の強い味方！ 

７回：２月２６日（月） 

「キャリア開発と職場の活性化」 

個人が育つ！組織が育つ！ 
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県運営部の活動に 

お手伝いいただける方を

募集しています。 

ご協力いただける方は、 

岩手事務所まで、電話・ファックス・メールでご連

絡を願いいたします。 

皆様のご協力をお待ちしています。 
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あなたの会社も 
賛助会員になりませんか？ 
 

【加入資格】                     

当協会の事業に賛同す

る企業・団体 

【会費】 

年会費：1口 50,000 円 

東北支部のみの特典もございます。 

１．カウンセリングサービス、研修、教育等 

●従業員の方々に対する、カウンセリング・社内教

育・研修講演、他ご要望の対応 

●当該企業の主催によるメンタルヘルス研修会への

講師を年１回無料派遣。 

●他、特典多数 

 

企業の皆様が抱えるさまざまな問題のご相談に応じ、

取り組むべき課題のご支援を優先的に行います 

 是非、入会のご検討を 

お願いいたします。 

 

下記 URL に詳細が記載しております 

http://www.counselor.or.jp/admission/tabid/162

/Default.aspx 
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＜つぶやき＞ 

皆さん、最近、自分の写真をプロのカメラマン撮影

してもらったことがありますか？ 

携帯やスマートフォン・タブレット等にカメラが付

いているようになり、写真が身近なものになりました

よね。手軽に撮影して、その場で画像を確認できるよ

うになり、写真館に行く機会も少なくなったのではあ

りませんか？我家では、めったにいかなくなりました。 

先日、友人から自分の写真をプロのカメラマンに撮

影してもらうと、若く見える写真が撮れるよ・・・と

言われ、ん？？“若く見える” ついつい、その言葉

に反応してしまい、プロのカメラマンに撮影してもら

いました。撮影の際、美容師の方にメイクもしていた

だき・・気分はモデルか女優（笑） 

出来上がりは、当たり前だけど自分でとったのと全

然違う、やっぱりちょっと若く見えるかな？？・・ 

皆さんも機会があったら、プロのカメラマンに撮影

してもらってみてはいかがですか？？ 

       （ミッシェル） 
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