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【活動報告】 

東北支部地区活動部長と 

岩手会員との 

意見交換会開催 
 

新しい年を迎えて

間もない１月９日

(土)、東北支部太宰地

区活動部長をお迎え

しての「岩手県運営部

会員意見交換会」が催

されました。 

会員である中村夢美子さんの個人事務所をお借りい

たしましたが、当日はたくさんの方が出席くださり、

会場は満杯になりました。 

最初に藤村県運営部長より新年の挨拶と２７年度活

動報告・２８年度活動計画等の報告があり、会員の

皆さんからも新年に向けての新たな気持ちや近況な

どが話され、和やかに始まりました。当日は仙台か

らおいでの太宰部長より、ご挨拶と昨年からの本部、

支部の近況・今後の様子など詳しくお聞きすること

が出来ました。 

２０１６年４月からキャリアコンサルタントの国家

資格化に伴い、キャリア開発への支援は産業カウン

セラーの仕事としても重要性が増しており、協会と

しては４月より新たな養成講座をスタートさせる。

東北支部でもはじめは仙台で開講。（現在協会ホーム

ページに詳しい内容がアップされています） 

また、昨年１２

月より義務化さ

れたストレスチ

ェック制度への

本部・支部の取

り組みなどにつ

いてもお話がありま

した。 

地区活動として各県

でやれることはたく

さんあり、現在の活

動（研修会・電話相

談・無料セミナー等）

の継続とさらなる会

員の活動への参加、学習グループのあり方等々、会

員の皆さんからも活発な意見が交わされました。 

太宰部長からは、「今日集まってくれた会員の皆さん

は、それぞれに進むべき道と志を持って輝いており、

安心しました。皆様の熱意を無駄にしないために、

出来ることから実践していきたいと思っています。」

とのお言葉もいただき、意見交換会は無事終了いた

しました。 

その後、場所を変えて会員による新年会がにぎやか

に開催されました。新しい顔ぶれも増え 

今後の活躍が楽しみな岩手県運営部です。 

（遅くなりましたが、本年もよろしくお願いいたし

ます） 

 

岩手県運営部では、今回ご参加されなかった（でき

なかった）会員の皆さまからも、広くご意見・ご提

案をお受けいたします。いつでも、岩手事務所宛 Ｆ

ＡＸorメールをお送りください。よろしくお願いい

たします。 

 



～＊～*～*～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊ 

「無料体験セミナー」 

開催しました 
 

２８年４月開講の産業カウンセラー養成講座に向

けて、昨年末３回の「無料セミナー」を開催いたし

ました。平日夜は少なかったものの、土日は大変盛

況でした。 

現在受講申し込み中（１月

８～２月１９日）ですが、

１８名の定員に対して８

日現在１２名の申込とな

っております。２９年度か

らは、国家資格化されたキ

ャリアコンサルタント養成講習との兼ね合いもあり、

受講料アップが予定されています。（３０万円前後）

皆様の近くに受講をお考えで迷っているかたがいら

したら、今回の受講をおススメください！ 

～＊～*～*～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊ 

【心の架け橋いわて】 

第４回災害復興 

メンタルヘルス研修（応用編） 
 

１月１６日（土）昨年の基礎編に続く長江朱夏先

生による音楽療法「心通い合う音楽空間」と、堀越

勝先生（国立精神神経センター認知行動療法センタ

ー 研修指導部長）によるコミュニケーション技法の

公開研修が行われました。どちらも参加型スタイル

で対人援護力の幅を拡げるまたとない機会でした。

「ＹＥＳ／ＮＯ法」などは、普段のカウンセリング

のスキルアップにピッタ

リの技法で、ぜひ第２弾

を！という声が上がりま

した。 

最近は新しい会員さんの

参加がずいぶん増えてき

たように思います。勉強

会はこころがけのＨＰや

岩手県運営部ＭＬ会員の

メールなどでご案内しています。ぜひお気軽にご参

加ください。 

よろしくお願いいたします。 

～＊～*～*～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊ 

平成２８年度 

岩手運営部事業計画 

今年度も、残すところ、あと一か月半となりまし

た。おかげさまで、会員の皆様のご協力により、２

７年度予定しておりました事業計画は予定どおり終

了する見込みです。 

さて、岩手運営部では、２８年度に向け下記のよ

うな事業を計画しております。皆様のご意見等を広

く募集をしておりますので、お気軽に岩手事務所に

ＦＡＸ・メールをお願いいたします。 

 

＜予定行事＞ 

・5月   面接スキルアップ研修（ベーシック） 

・6月  支部役員・県内会員連絡会・交流会 

・8月  公開講座（企画）講演終了後企業相談 

・9月  世界自殺予防デー 働く人の電話相談 

・11月 面接スキルアップ研修（アドバンス） 

・1月 会員交流会・新年会 

 

無料体験セミナーは 7月、12月、2月に実施予

定しております。 

 

～＊～*～*～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊ 

＜つぶやき＞ 

今年の干支は丙申ですね。丙申の年は変革の年と

言われています。私の変革は？？まずは身体の変革

が必要かも・・・・(^_^;) 

皆さんの今年の変革は何を目標にしますか？ 

       （ミッシェル） 
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