
新型コロナウイルス感染症の位置づけが 2 類か

ら 5類に変わったのは、5月連休明けの事。様々な

制約が緩和され、自由な日常が戻りつつある。この

3 年 4 か月の間で経験したことから色々なことを

考えさせられた。新型コロナ感染症が経済的にも

心理的にも大きく影響を及ぼしたことはとても大

きいが、反面、潜在看護師が社会に貢献するきっか

けとなり看護師として社会復帰した方もいる。ま

た、私の知人は韓国が大好きで毎年韓国旅行に行

くことを楽しみにしていたが、新型コロナウイル

ス感染症で海外旅行に行くことができなくなり、

韓国語の勉強を始めた。そして今年 9 月から韓国

へ留学することが決まったと聞いた私は、とても

驚いてしまった。いつ海外へ行けるようになるか

分からない中、一生懸命に韓国語を勉強し続け、韓

国へ留学するという目標を達成することができた

のは彼女が韓国旅行に行けなくなったことを嘆く

のではなく、行けないなら韓国語を勉強しようと

決めたこと、そして、その学びを生かして留学する

ところまで辿り着いたことに感動した。留学に向

けて8月には退職する彼女を陰ながら応援したい。 

新型コロナウイルス感染症が私たちに与えた影

響は全てがマイナスではなかったのかも知れない

と思えるようになった。制約された生活の中で生

きていくこと、人と人との関わり、自分なりに生活

を楽しむこと、などを学ぶことができたと思う。遠

出せず、地元の飲食店を食べ歩いたり、近場の温泉

旅館に宿泊したりする事で、秋田の良さを見直す

きっかけにもなった。真っ青な青空、白い雲、緑の

木々、雄大にそびえたつ鳥海山を眺める時、幸せを

感じるようになった。普通の生活がどれだけ幸せ

なことなのかを実感した。                                         

 

 

  

秋田県内在住の産業カウンセラーの皆さん、こんにちは！  回覧板夏号をお届けします！  

「新型コロナウイルス感染症」が 

私たちに与えた影響を振り返って 

鈴木 和子  

日本国内で最初に新型コロナウイルスの感染

者が確認されたのが令和 2 年１月 15 日、それ以

降、感染は急速に拡大し続けていった。当初、ウ

イルスの特性がよくわからなかったことから感

染拡大を防止する為、緊急事態宣言が発令され、

外出自粛要請と飲食店等へ多くの制約が課せら

れた。経済活動の多くを止める措置を行ったこと

により、経済や雇用、人々の生活に大きな影響を

与えた。  

私の記憶の中で忘れることができないエピソ

ードがある。それは、親族が危篤状態になっても

県外に在住の方は面会ができず、亡くなった後の

葬儀にも参列でできなかったことである。人生最

後のお別れもできなかった親族の思いは如何ば

かりかと思う。また、医療現場では、コロナ感染

者の受け入れの為、一般病床を減らし、コロナ病

床を増やして対応に追われていった。コロナ感染

者の治療に携わる医療従事者は激務に追われ疲

労困憊の中、家族に感染させることを避けるため

に何ヵ月も自宅に帰れない状況が続いた。  

２０２１年２月ファイザー製のワクチン接種

がスタートする。ワクチン接種の為、医師、保健

師、看護師等専門職の確保が始まった。私の住む

地域では退職された方や潜在看護師が協力して

今年の６月末で高齢者及び特定疾患の方の６回

目接種を無事に終えることができた。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 秋田県運営部への問い合わせなどにご利

用ください。  

運営部長連絡先  080-9259-6005 

メール  jaico_akita●yahoo.co.jp 

スパムメール防止のため、●を＠に置き換え

てご利用ください  

  

 


