
宮城県補助金活用事業「ほっと一息ルーム」

カウンセリング
無料体験

合言葉は

お花を貰いに（もらいに）

■実施日／原則第2･第4木曜日 （※10月・1月は第4木曜日から第４土曜日へ）
■実施時間／①14：00～②15：00～③16：00～ 1日3名
■お申込方法／ご予約時に｢お花を貰いに｣とお申し出を願います。

■ご予約電話／022-715-8114（月～金 9：00～17：00）
■相談室住所／〒980-0014

仙台市青葉区本町2丁目6-15-503号

一般社団法人日本産業カウンセラー協会

東北支部 相談事業部 022-715-8114

※ご相談で知り得たプライバシーに関する情報は守秘義務により保護されます。
※ご相談は日本産業カウンセラー協会資格登録会員 産業カウンセラーが担当します。
※無料体験カウンセリングは１回限りとなります。

体験者の方へ本町生花店「Magenta」
季節のお花を１輪プレゼント

日頃の想いを
言葉にしてみませんか？

【開催日】
令和８年 10月8日（木） 10月24日（土） 11月12日（木）
            11月26日（木） 12月10日（木） 12月24日（木）
令和９年 1月14日（木） 1月23日（土） 2月4日（木）

2月25日（木） 3月11日（木） 3月25日（木）

体験した皆様からいただいた感想の一部です。
・体験する前は堅苦しいイメージでしたが、話を聴いてもらってすっきりしました。
・自分の考えをまとめるためにあってもいいと思いました。
・とてもいい経験でした。機会があればまた受けたいです。
・不安がありましたが、久しぶりに話せてほっとしました。
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